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Zasto Formula 1?

Ono sto jedete i pijete opskrbljuje vase tijelo gorivom za obavljanje svih fizickih i
mentalnih aktivnosti tijekom dana, ukljucujuéi disanje i treptanje! Neka hrana, kao sSto je
vocée i povrée, daje odlicno gorivo s mnogo korisnih hranjivih tvari. Druge vrste hrane
tijelu pruzaju gorivo lose kvalitete optereceno nepozeljnim kemikalijama, kao Sto je
sluCaj s previse obradenom hranom koja se jede «s nogu». Koliki postotak onoga Sto
sada jedete osigurava hranu bogatu hranjivim tvarima koja je dobro gorivo? To mozete
saznati ako tijekom slijedeceg tjedna vodite dnevnik u koji Cete upisati sve Sto jedete i
pijete. Potom analizirajte svoje izvore goriva. Sto je bolji vas izvor goriva, toliko dulji
Zivot mozete ocekivati...

[ Popiti shake od FORMULE] isto je kao da ste pojeli .... j

Vitamina A ——> 120 gr. sira

Vitamina C —> 100 gr. Kelja na pari
Vitamina D 50 gr. tunjevine u konzervi
Vitamina E gr. przenog kikirikija
Vitamin 0 gr. kuhane le¢e
Vitamin sirova jaja

mo 8 Calcija 80
&8 ‘\‘ Cinko — 85
go°

“"o Iy\agnezija e ———— } A mrkve
Zeljeza
E@; gr. i@hane soje
et B Bakra 1 avkado
P Selena 90 gr. jetre
Vlakana ——> 4 kriske integralnog kruha
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Znate li da je nedavno otkrivena Cvrsta povezanost izmedu loSeg dorucka i mnogih
zdravstvenih problema? Vjerojatno Vam je poznato da se nas organizam sastoji od 100
trilijuna stanica kojima tijekom dana treba 114 razlicitih nutrijenata.

"Kad se Covjek probudi, organizam je programiran da trazi hranu, a mozgu odmah treba
energija. Ako preskoc¢imo dorucak ili jedemo premalo, mozak se okrec¢e drugom izvoru
goriva ? energiji iz misi¢a, kojom ujedno unistava misi¢no tkivo".

Zelimo vam pomodéi da preuzmete kontrolu nad svojim zdravljem, optimizirate svoju
ishranu i naucite se istinski opustiti — to je formula doZivotnog zdravlja.

Super hrana za dobro zdravlje. Nikada viSe nemojte preskociti obrok ili jesti na brzinu.
Uravnotezeni hranjivi napitak predstavlja savrSenu 'brzu harnu' bogatu hranjivim
tvarima, znanstveno razvijenu da osigura uravnotezenu koli¢inu proteina, ugljikohidrata,
masti, vitamina, minerala i vlakana, kako biste osigurali da vase tijelo dobiva sve
hranjive tvari potrebne za optimalno funkcioniranje. Ukusan, hranjiv obrok u casi, koji se
moze pripremiti za nekoliko minuta, uz minimalan trud.

Pogledajte slijedecu sliku. Vrlo jasno cCete vidjeti koliko hranjivih tvari dobijete u jednom
shake od Formule 1. Koliko je vise zastupljeno hranjivih tvari nego u nekom vocu,
jogurtu ili mesu. Ne zaboravite, jedan shake ima samo cca. 220 kcal, Sto je vrlo vazno u
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racunaju kalorija kada ste na programu kontrole teZine. Ako se samo zdravo hranite kroz
jedan uravnotezeni obrok, tada ste sigurni da ste dobili sve hranjive tvari, ali uz manje
muke i potrosenog vremena obilazedi trgovine i spremajuci sve Sto je potrebno kako bi
vas dan poceo na najbolji moguci nacin.

Zasto Herbalife?
Formula 1 za optimalnu prehranu

- Vise VITAMINA A neﬁ u mangu

(‘ Vise VITAMINA C nego u banani

{ PRO A ne 2 £
¢ ~ Vise VLAKNA nego u 50g brokula
i
Formula 1 shake ~—  Vise KALCWA nego u 200g jogurta

+ poluobrano mlijeko=
otprilike 220 kalorija
Dodajte vise voca za jos vide ' Vise ZELJEZA nego u 115g graha

vitamina, minerala i viakana

Vecina ljudi se navikla na zivot pun stresa, stalnu jurnjavu, razmisljanje o tome kako
izdrzati sve sto se nakupi u jednom danu, s malo vremena za razmisljanje o tome kako
Zivot udiniti laks$im. Jeste li vi takva osoba? Cini li se da vam se Zivot samo 'dogada'?
Biste li voljeli promijeniti svoju situaciju?

Zasto Herbalife?

Najbolja prehrana i najbolja cijena

TIPICNI DORUCAK FORMULA 1 JAGODA

&
N
Trosak: 2.50€ g

“Informacija se temelji na tipicnoj porciji *Za jednu porciju Formule 1 Jagoda po porciji od 26
vodecih prodavatelja na prometnim grama s 250 ml polumasnog miijeka (voce nije
mjestima Sirom Europe ukljuenc)

"Optimalan obrok koji stoji manje od 2.50 €”

I jos koristi za dobro opcenito zdravstveno stanje:

Ako ste zabrinuti zbog razine kolesterola ili vam je vas lijeCnik rekao da trebate
smanjiti kolesterol, Mjesavina za hranjivi shake napitak Formula 1 vam moze pomodi.
Glavni izvor proteina u MjeSavini za hranjivi shake napitak Formula 1 su proteini soje
(5,8 g po porciji, kada se pomijeSa s 250 ml poluobranog mlijeka). IstraZivanja su
pokazala da se ukljuCivanjem najmanje 25 g proteina soje u ishranu s malo zasi¢enim
masti moZze pomodéi u smanjenjem kolesterola u krvi.
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