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Kako funkcionira Formula 17

Pogledajte kako obrok od Formule 1 koji sadrzi nemasne proteine i slozene ugljikohidrate
(Formula 1, pratite zelenu liniju) utjece na kontrolu gladi (zasi¢enost) u vremenskom
periodu. Formula 1 se u apsorbira u vremenu od 10-20 minuta i drzi vas sitima 3 i viSe
sati.
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Kako bismo ubrzali metabolizam i sagorjeli visak kalorija, potrebno je jesti najmanje 3 -
5 obroka dnevno. Preporucujemo da to buda tri glavna obroka i dva meduobroka.
Izmedu svakog obroka trebalo bi proci 3-4 sata. U tome vremenu ne biste trebali osjecati
glad ako ste se kvalitetno nahranili. Formula 1 ¢e vas drzati nahranjenima i sitima bez
osjecaja gladi 3 i viSe sati.

Sa ovim proizvodom mozete potaknuti CiS¢enje tijela i poceti program kontrole tezZine.
Ako Zelite zapoceti mrsavljenje, onda uz zamjenski dorucak, uvedite i zamjensku veceru i
ve¢ nakon nekoliko dana biti ¢e vidljivi prvi rezultati.

Ovdje cete vidjeti kako funkcionira osnovni proizvod koja vam preporucujemo za idealan
ili zdrav dorucak kako bi dobili sve uravnotezene tvari koje nase tijelo treba za pocetak
dana. Stara izreka kaze. ,Po jutru se dan poznaje". Mi mozemo reci: ,O dorucku ovisi
ostatak dana".

Ne zaboravite! Nas imunitet ovisi o kvaliteti ili zdravlju nasih crijevnih resica. Ako su one
sposobne za apsorpciju, ako uspravne i vitke, tada mozemo biti sigurni da nas imunitet
dobro funkcionira i da se apsorpcija hranjivih tvari ucinkovita. Ako ste bolesni, stalno
imate pad imuniteta, tada neSto nije u redu sa vasim crijevnhim resicama. One su
polegnute (atroficne) i tada se slabo vrsi apsorpcija hranjivih tvari. LoSa je eliminacija
Stetnih tvari. Sve se nakuplja i nastaje problem sa probavom, imunitetom a to se
odrazavan na nase zdravlje. Zasto? Samo zato sto ne doruckujemo kvalitetno, ne pijemo
vodu i imamo milijun izgovora. Istina, navike je tesko promijeniti, ali bolest je joS teze
lijeciti. Zasto onda ne preventivno utjecati. A moZzemo, sada znamo kako, ali da li smo
spremni? Ucinite mali korak za svoje zdravlje.
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Da bi ste promijenile navike potrebno 21 dan. To je upravo toliko koliko traje jedno
pakovanje Formule 1. Sada vam je jasno zasto svaki dan koristi ovaj proizvod vise od 60
milijuna ljudi u svijetu. Zele nesto uciniti za sebe, od promijene navika do zdravog nacina
Zivota.

Zdrava resica Atrofi¢na resica

Preko crijevnih resica koje se nalaze u nasem tankom crijevu vrsi se apsorpcija hranjivih
tvari, te o kvaliteti istih resica ovisi nas imunitet. Zapamtite, na nasa usta zajedno sa
hranom ulaze i bakterije. Ako su crijevne resice oslabljene ili atroficne, iste bakterije
imaju vecu mogucnost da uzrokuju razne smetnje od probavnih do zaraznih problema. To
znadi: Slab vam je imunitet! Da li ste ¢esto prehladeni? Cesto vam curi nos? Sa svakom
prvom virozom vi ste na bolovanju? Da li ste se zapitali: Sto se de$ava sa mojim
imunitetom? Zasto se to desava?

Ako ste osoba koja je ujutro umorna, ako nemate redovitu probavu, ako ste pod stresom
i ucestalim padom imuniteta ili jednostavno nemate vremena za pripremu dorucka, onda
je ovo pravo rjeSenje za vas. Jednostavno, brzo i hranjivo.

Necete biti ni prva ni zadnja osoba koja svoje dobrostanje smatra ne¢im Sto se samo po
sebi razumije - ako se osjecate dobro, ¢emu brinuti? No, planiranje unaprijed znaci da
mozete dulje uzivati u dobrom zdravlju - a to je svakako nesto o Cemu je vrijedno
razmisliti! Stoga odvojite sada nekoliko minuta i odgovorite na sljede¢a pitanja, a potom
pogledajte drugu stranicu i saznajte kako mozete unijeti pozitivne promjene koje ce
pomocdi da osigurate dugorocno dobrostanje...

Unesite sada pozitivhe promjene, kako biste postigli dugorocno dobrostanje.
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